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    大学，是你人生翻开的崭新篇章，是一部期待你加盟的青春电影，一个个或分离或交织的片段如星群般散落在你短暂的年轻岁月中。我们无法掌控生命的长度，那么，至少在年轻的岁月中紧紧把握生命的宽度，狠狠地，竭尽全力地，此时此刻。
年华正妙，别让自己这宝贵的青春时光在慵懒中度过。丢掉对温床的依恋，丢掉对玩耍的偏爱，加入到社会实践的热潮中吧！受教育、长才干、做贡献，拓展生命的宽度。资源学院 “三下乡”社会实践活动期待你的参与！
如果你是个人实践，你可以去到企业实习，提前感受进入社会工作的忙碌与充实；你也可以以一个志愿者的身份为社会传递正能量，献出自己的爱与关怀；你还可以运用自己的专业知识，请教导师，积累一次学科调研和专业实践的经验……只有不敢做的，没有完不成的。
[bookmark: _GoBack]不是最美好的时光我们在一起，而是我们在一起才是最美好的时光——你们可以在晨光熹微中和着微风轻拂树叶的“沙沙”声，踏着朝阳洒下的点点金光肩并肩一起出游；可以在盛夏的蝉鸣中围坐在蓊蓊郁郁的绿色让思维碰撞出耀眼的火花；还可以在寂静如水的夜晚，坐在窗前，在月光碎了一地的银白之中互诉一天的心得体会……聚是一团火，散是满天星。无论是火花还是星光，都能发出璀璨的光芒，点亮属于团队和属于个人的一片天。
终有一天，我们会走出校园踏上年轻的战场，今天的用心实践只为明天的放心飞翔。积极地用行动写下年轻的诗篇，按下记录青春影像的快门，把自己的青春印进纪念册，让它变得的不朽，相信未来某一天命运也会给我们一个满意的答案——青春无悔！
    精彩人生，实践有你！青春的纪念册，待你继续从这里抒写……    
	                  
                                                            （文/韩乐）
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 (
根据实践主题制定、上交分队实践方案
)一．实践流程
(1) 组队实践

 (
公布可实施分队名单
)
 (
分队完善实践方案
) (
实践活动答疑
)

 (
分队队长第一次
培训会
)

 (
分队、队员网络双选会
) (
分队、队员现场双选会
)

 (
分队队长第二次
培训会
)

 (
出征暨授旗仪式
)

 (
发队旗、指导手册，开介绍信，收安全承诺书
)

 (
全面实践
)

 (
实践归来谈感想
分队、小班风采大赛
) (
9
月，上交总结报告册等材料
) (
不合格同学再实践督促会
)


 (
总结交流暨
表彰大会
)


社会实践组队活动流程及要求
1.确定主题和内容
根据今年社会普遍关注的焦点、热点问题，结合专业特长以及个人兴趣爱好等确定主题和活动内容。
2.制定活动方案
根据自己分队所选择的实践内容，制定出详细、具体的实施方案，方案中应包括活动的主题、目标任务、形式内容、时间地点、保障措施、人员组成、宣传方式等内容。
完成活动初步方案后，通过书信、电话以及一些人际关系联系相关单位，表达活动目的及意向，取得相应的支持和帮助。（学院可以开证明、介绍信，如存在资金或物质等方面的困难，可与当地企事业单位取得联系或争取企事业单位赞助，争取得到他们物质或资金的帮助。）
《资源环境学院XX年学生暑期“三下乡”社会实践介绍信》可以在院网上自行下载。
3.提交组队申请
得到实践单位的同意后，根据双方协商意见进一步完善方案，并向学院提交组队申请。申请材料主要提交《资源环境学院XX年学生暑期“三下乡”社会实践分队申报表》（院网下载，用A4纸打印）。有指导教师的分队请附指导老师的意见，如已有意向建立基地或为我院同学提供实践场所、赞助等其它方面帮助的单位，请将其单位名称及提供帮助的方式附在方案后面。
《四川农业大学资源环境学院学生社会实践基地协议书（样本）》（资环院院网）下载。
4.审批立项
领导小组办公室根据申请材料进行可行性审查，符合条件的批准组队，需要完善方案的提出具体意见。各分队根据审查意见进一步完善方案，制订组队方案。
5.组队
各分队可根据活动需要自行决定组队方案，也可参加学院组织的队长队员双选会。队员应以本院或本校学生为主体，规模适度，一般掌握在5--15人，学院重点分队及校级重点分队一般不超过20人。组队应向指导老师咨询，队员应尽量吸纳实践当地的同学，并注意活动开展各方面的人才需求。

6.分队预备会议
队长适时召开分队预备会议，建立分队内部组织，明确任务和分工，研究落实“安全保障、交通食宿、宣传报道、通信联络、经费物资”等方面的重要工作。学习社会实践管理文件，明确队伍纪律，制订安全事故应对预案，签订《资源环境学院暑期社会实践纪律安全承诺书》。
7.组织实践
（1）社会实践实行队长负责制。队长应带领其队员按照活动方案进行社会实践，充分调动队员积极性，组织协调好各方面工作。
（2）坚持安全第一。时刻加强队员的安全防范意识，严格遵守校纪校规和国家法律，积极维护学校、学院和自身的声誉。
（3）高度重视宣传。在实践过程中注意作好文字、影像资料收集整理，要积极与当地电视台、报社等媒体联系，对本队活动进行及时地宣传报道。各分队必须在活动开展的24小时内将本队活动的宣传报道（包括照片、活动开展情况等）上传到相关网站和学院社会实践专用邮箱（zhxytzzxjb@126.com），实践活动的重大进展、突出成绩、队员心得等要及时上报和宣传。
（4）及时总结。活动结束后一周内各分队需上交1份暑期社会实践总结报告的初稿（电子版）到社会实践专用邮箱（zhytzzsjb@163.com），报告必须参照《分队报告版面形式》书写。学院暑期社会实践策划宣传组对其所交报告进行指导并提出修改参考意见，各分队自行修改和完善。
开学时由队长根据日程安排统一将暑期社会实践总结报告电子版及打印版各一份，以及活动相关材料（宣传资料、照片、DV、新闻报道以及文字说明等）交到我院暑期社会实践领导小组办公室接受考核。
8.各社会实践小分队开展活动时间必须在1周以上。
9.分队负责人一般只负责1支分队的实践活动。其他同学原则上只能参加1支分队；若参加多支分队的同学只能在1支分队上留名，且参与时间必须在1周以上。
10.未尽事宜在分队培训会上会详细告之。

（二）个人实践
确定实践方向—开介绍信（根据需要而定）—全面实践—实践归来谈感想—上交登记表（盖鲜章）、心得体会—总结交流暨表彰大会
二．总结报告册书写要求
（一）整体结构、内容要求
主要包括封面、目录、正文、附件四个部分，具体要求如下：
1.封面：封面中必须包括分队名称、编号、队长姓名、指导教师、实践活动时间。
2.目录：报告册目录以后的内容必须每页编好页码；目录上所指内容对应的页码也必须与正文内容页码一致。
3.正文：由题目、概况、正文内容三部分组成。
题目：对本分队社会实践活动内容进行高度概括，一般是一对词组，突出实践活动的主题。
概况：对本分队社会实践活动开展情况及成果的介绍。
正文内容：社会实践报告册的核心部分，是对实践活动的详细描述，切忌写入太多前期策划内容。
4.附件：
（1）照片:本分队所有成员的分队实践活动开展地点的合照（至少一张）；开展实践活动时的活动照片（至少十张）,高质量的照片至少一张。请在总结材料中排列整齐，并在图片下方用文字对照片进行简短说明。若分队社会实践照片较多、质量较好，可制作成分队“社会实践图片集”。
（2）活动当地的证明、感谢信、表扬信、荣誉证书等原件。
（3）社会实践基地协议书、赞助协议书等原件。
（4）分队活动安全预案。
（5）暑期社会实践成果统计表。
（6）电台、电视台、报纸、杂志、网站等媒体报道的证明材料（包括电台录音、电视台视频、报纸纸质版、杂志纸质版、网站截图等），以表格形式统计出来，一并汇总刻录成光盘上交。
（7）上述附件附在社会实践总结报告册最后，若有其他未提及材料请自行附在后面。
（二）正文内容的具体要求
此部分内容为社会实践报告册重点。分队所要叙述的内容主要包括：介绍实践过程和取得的效果以及对实践活动中得到的结论的详细阐述等。以下几个部分是各分队报告册中必须包含（注：以下几个部分须按顺序单独以相应标题在总结报告册目录中列出）。
1．暑期社会实践立项申报书（要求：上交精简后的方案即可，包括实践活动背景、目的、开展时间、地点、参与人员表、主要内容等）
2．实践内容：在实践过程中实际开展的各项活动。包括活动具体的时间、地点、内容等，按照实践实际开展的先后顺序介绍，切忌以“流水账”形式介绍活动情况。在完整介绍实践活动的基础上，对活动的关键内容、特色内容进行详细介绍，其他可简述。
3．实践成果：围绕分队制定方案时提出的目的，全面地介绍该分队的成果。
（1）重点介绍分队实践活动的特色和亮点以及围绕特色和亮点取得的成果。
（2）介绍分队在实践过程中遇到的问题和解决措施，谈谈对今后遇到这种情况的对策或建议。
（3）对调研结论、寻访结果等进行详细分析，形成论文或调研报告。
（4）根据实践性质的不同，分队还必须从以下几个方面反映实践成果：这些都是反映或评价该分队社会实践总体开展情况的重要依据。请严格按照表格要求进行详细统计。
①该分队实践成果汇总：包括科技赶场内容及次数，科技讲座内容及次数，解决实际问题内容及个数，收集典型人物事迹及个数，建立暑期社会实践基地及个数，相关证明材料等。
②该分队被报道信息汇总：电视台、电台、报道，报纸报道，杂志报道，网站报道等信息。
③该分队活动实施时涉及的相关单位及个数：若有赞助单位也可附在后边。
以上具体的证明材料可在附件中详细体现，在此只需统计数据即可。
4.实践总结或体会：对分队社会实践的效果进行评价，着重介绍分队成员的收获、体会。内容较多时可列出小标题，逐一汇报（可选取较好的心得体会作为这一项的核心）总结体会的最后部分应针对实践中发现的自身不足之处提出今后学习、锻炼的努力方向达到本次实践受教育的宗旨。
（三）全文板式要求
1．目   录：
黑体2号居中
2．目录内容：
字体：宋体小3加粗目录上的具体内容根据本队实践报告内容拟订，文字排头应该与页码之间有对应的虚线连接。
3．实践总结报告册正文
正文：宋体小4，（包括论文、心得体会）
一级标题：黑体4号
二级标题：黑体小4
三级标题：黑体小4
四级标题：黑体小4
行   距：1.5倍行距
字间距为标准值
4．页面设置
（1）页边距
  上：2厘米  下：2厘米  左：3厘米  右：2厘米  装订线：0厘米
（2）页眉：1.5厘米
  页脚：1.5厘米
（3）纸型：A4，纵向
（4）插入页码：位置：页面底端居右
（四）注意事项：
1．正文内容中切忌写入太多前期策划方案，重点叙述实践过程、实践取得的成果、社会影响。
2．附件内容是分队总结报告册所述有关信息的证明材料，是每支合格分队必须完成的内容。
3．排版时取消自编号，自己手动编号，以便于后期排版；请遵照“提行空两格”的原则。
4．该报告册书写要求的内容是各分队必须提供的，若该分队还有其他更好的材料，在此要求未涉及的，请自行附在相应位置。
三．通讯稿书写技巧
通讯是一种运用叙述、描写、抒情、议论等多种手法，具体、生动、形象地反映新闻事件或典型人物的一种新闻报道形式。它是记叙文的一种，是报纸、广播电台、通讯社常用的文体。通讯稿写作必须做到主题明确、材料精当、人事结合、角度新颖几大方面。同时，应注重真实性、客观性、时间性、形象性几个特性。
注意事项：
1.各分队必须有相应的人员写稿，每一个活动写稿人必须参与到实践活动当中。
2.实践结束后各分队要整理本分队稿件，以便最后成果展示。
3.请勿将图片放在word文档中。稿件和相片放在一个文件夹中。
4.稿件正文内容完结后，请提行在页面右下角标注稿件原始作者姓名，图片作者姓名。
如（文/XXX    图/XXX）
四．礼仪风貌要求
暑期“三下乡”社会实践是涉及到社会人际交往的一项重要工作，为让同学们树立大学生良好形象，展现川农大学子的良好精神风貌，特向我院参与暑期社会实践活动的同学们提出以下几点礼仪风貌要求：
1．队员之间要团结互助，注意听从带队教师和队长及副队长的安排。
　  2．按时作息，保持良好的精神状态。
3．着装整洁得体，建议集体活动尽量统一着装，室外不得穿拖鞋、背心。
　  4．任何情况下都不得出入不健康的娱乐场所。
　5．语言要文明，不讲脏话、粗话。
　  6．言行得体，符合大学生身份；时刻维护学校的形象，维护川农大大学生的良好形象。
　  7．尊重领导，进出、上下车、落座等都必须谦让。
　  8．要虚心向实践单位同志学习、交流、咨询，举办讲座中谦虚谨慎，不要不懂装懂。
　  9．领导讲话，要虚心倾听，认真做好纪录。
10．在座谈等场合，自我介绍或介绍到自己时，应起立致意。
11.实践活动全程中都必须发扬"艰苦朴素，勤俭节约"的精神，食住行等接待方面完全尊重实践单位及团队领导安排，不得向实践单位或有关人员提出任何无理要求。
五．安全纪律要求
暑期“三下乡”社会实践涉及的人员多、地域广、流动性强，所以同学们要高度重视安全问题，采取切实措施，确保万无一失。现对我院暑期“三下乡”社会实践活动的安全纪律问题提出以下要求：
1．在活动期间，必须遵守国家的法律法规，不得从事与学生身份和社会实践无关的任何活动。
2．我省地形复杂，夏季是洪水、滑坡多发期，活动期间务必作好预防灾害的准备，加强安全保障，确保暑期社会实践活动人员的安全。
3．开展活动必须乘坐符合安全要求、有安全保障的车船，严防交通事故的发生。
4．分队负责人应组织管理好全体队员，强化纪律；队员要严格服从队长安排，保持高度的纪律性；队员在实践活动中不得擅自离队，若有事，须向负责人请假，经批准后方可离去。
5．活动期间如遇问题可与指导老师联系，若在安全方面出了问题，在外地的同学可以通过拨打110、120或与当地政府、实践单位联系，共同解决，在雅安当地的同学可以和团总支指导老师联系。
六．评优评奖制度
为了进一步做好社会实践工作，鼓励先进，表彰典型，不断推进我校社会实践活动向前发展。经我院暑期社会实践领导小组研究决定，根据社会实践开展活动的质量和效果，特制定资源环境学院2014年暑期社会实践评优评奖制度：
奖励类别
设立社会实践活动团体奖和个人奖。团体奖分为“社会实践优秀班集体”、“社会实践优秀分队”和“社会实践宣传工作特色奖”，个人奖包括“社会实践先进工作者”、“优秀论文”等奖项。 
（一）团体奖  
1.社会实践优秀班集体：4个
各小班自行组织申报，并参与“暑期社会实践小班风采大赛”，由大赛评委评选出“社会实践优秀班集体”。申报小班需符合如下条件：
小班参与社会实践人数100%；
小班在实践组织、实施过程中组织工作到位，能够贯彻和落实学院的工作要求和部署，及时组织发动同学广泛参与社会实践活动；
小班成员按时圆满完成社会实践任务，社会实践成果突出，组织或参与的社会实践活动影响大，反响好。
2.社会实践优秀分队：6个（一等奖1名，二等奖2名，三等奖3名，）经考核合格的分队方可申报，并参与“暑期社会实践分队风采大赛”，由大赛评委根据分队实践情况，评选出“社会实践优秀分队”。
申报分队需符合如下条件：
（1）社会实践的主题明确，活动形式或内容新颖，有创意。
（2）按时、圆满或超额完成实践任务，活动效果好。
（3）实践报告（论文或调查报告等）质量优秀。
（4）社会反响大、反响好。以各种媒介报道、各地方反馈意见等文字材料为准（请申报分队自行收集整理相关报道材料以备评优）。
（5）宣传稿件充足，质量高，对外进行了有效的宣传。
（6）实践分队记录详实、分队队员无任何违纪现象，未发生安全责任事故。
3.宣传工作特色奖（具体名额看当年社会实践情况而定）
能切实做好社会实践各阶段宣传工作，客观、真实地宣传报道社会实践活动情况，积极、正确的引导社会实践活动开展，并受到重要媒体关注。
（二）个人奖
1、社会实践先进工作者：4名
参与社会实践组织工作，工作积极，表现突出，为学院社会实践工作做出较大奉献者。
2、优秀论文：名额视当年具体情况而定
暑期社会实践活动中学生所撰写的与社会实践主题相关的课题论文。论文要求主题突出，思路清晰，客观真实，具有一定的专业水平。
表彰奖励
1、社会实践优秀组织奖：奖状+奖金（200元/班。）
2、社会实践优秀分队： 
一等奖    奖金（300元/队）
二等奖    奖金（200元/队）
三等奖    奖金（100元/队）
宣传工作特色奖：证书+奖金（具体金额视具体情况而定）
社会实践先进工作者：证书+奖金（100元/人）。
优秀论文：若社会实践论文被重要刊物收录者，学院将按国家级（重要核心）刊物奖￥200/篇，省级（一般核心）刊物奖￥100/篇给予表彰。
其它说明
1、关于其他暑期社会实践所涉及的校级评优奖项，学院将按照学校暑期社会实践评优表彰办法要求，依据实践成果和学院考察情况，依次、优先推荐参评。
2、关于风采大赛产生的优秀分队，学院只发奖金，不颁发证书，直接推荐参评校级优秀分队，若校级优秀分队名额还有剩余，将其余分队中择优推荐；关于优秀论文，学院也只发奖金，不发证书，直接推荐参评校级优秀论文。
3、关于重要媒体的认定是指在社会上具有影响力的重要报刊或电视媒体。
4、本奖励办法解释权属于资源环境学院学生社会实践领导小组。

七．标识系统要求
本次社会实践需将大中专学生志愿者“三下乡”社会实践活动标识贯穿其中，立项申报书，报告册都需将标识体现，有意愿的队伍可将标识在衣物、帽子、旗帜、交通工具等上面体现，标识的具体要求详见http://vdisk.weibo.com/s/EMyXX（请自行下载，文件为PSD格式，可用PS和看图王软件打开）
八．部分媒体联系方式
1．中国大学生社会实践专门网站：http://practice.2000y.net/
2．四川共青团网:www.scgqt.org.cn
3．四川农业大学校团委：aumdxtw@sicau.edu.cn
4．四川农业大学校团委邮箱：aumdxtw@sicau.edu.cn
5．省学联邮箱：sichuanxuelian@163.com
6．团中央学校部：dxssxx@163.com
7．中国青年网：http://www.youth.cn/
8．搜狐网：http://www.sohu.com/
9．资源环境学院社会实践专用邮箱：zhytzzsjb@163.com
10．中国共青团网：http://www.ccyl.org.cn/  
11．中国青年网www.youth.cn 
12. 团中央学校部邮箱：daxuechu@sina.com 
13．中青校园通讯社daxue@vip.sohu.com
14．团体之窗：tuanlian@126.com      
15．中国教育报电子信箱：edudaily@public2.bta.net.cn
16．四川共青团：http://www.scgqt.org.cn
17．团省委学校部邮箱: sctswxxb@163.com
18．中国志愿者网投稿邮箱：news@zgzyz.org.cn 
19、中国大学生网 : http://www.university-china.com/
20．中国传媒资讯网：http://www.cmzxw.net/
21．校园频道--中国教育在线：http://campus.eol.cn/
22．中国网：http://www.china.com.cn/
23．中国大学生在线网：http://www.univs.cn/
24.中国教育在线：http://www.eol.cn/
25.教育论文中心：http://www.studa.net/classhtml/jy.html
26.全国大学生创业服务网：http://cy.ncss.org.cn/
27．中国高等教育信息网：http://www.cheedu.com/
28．新华网：(新闻中心) 86-10-63070925   (总编室) xhszbs@xinhuanet.com
29．江苏新闻网：js-news@163.com
30．新浪：www.sina.com.cn   010-82615762 
31．中国城乡经济报道网：zgcxjjxw@yeah.net
32．大学生校内网：http://www.dxs518.cn/
33．中国红十字会: http://www.redcross.org.cn/hhzh/
34．四川省红十字会http://www.scredcross.org.cn/
35．成都市红十字会http://www.chengduredcross.org/4919
36．四川三农新闻网：http://sannong.newssc.org/
37．四川农经网：http://www.scnjw.gov.cn/
38．四川新闻网：http://www.newssc.org/
39．四川在线：http://www.scol.com.cn/
40．北纬网：http://www.beiww.com/
47.川农共青团网：aumdxtw@sicau.edu.cn   aumdxtw@163.com
42.成都共青团网：http://www.cdcyl.com.cn/
43．雅安之窗：http://www.yaan.gov.cn/
44．雨城电视台：0835－2224114     
45．校园学生电视台：13551595529
46．四川农业大学校刊：xks@sicau.edu.cn
47．人民日报：http://paper.people.com.cn/
48．读者报：duzhebao@163.com   duzhebao@163.com  
49.华西都市报：http://www.huaxi100.com/
50.光明日报：www.guangming.com.my
51．精神文明报：www.cncnol.com　
52．华西都市报：www.wccdaily.com.cn
53．中国教育报 ：www.jyb.cn    
54．中国青年报：www.cyol.com
55．四川法制报：www.scfzbs.com
56．雅安日报： yad@swww.com.cn 石记者：13980178982
57．成都商报：e.chengdu.cn	电话：028－86612222
58．四川日报：www.sichuandaily.com.cn  电话：028－86968050 
59．中国改革报：http://www.crd.net.cn/
(注：若以上信息有更新，则按照更新为准。)
九．实践小贴士
行装：
1.为减轻路途负担，队员应尽量少带行李。
2.实践过程中，队员应着舒适大方的衣物，最好统一着装。
经费：
1.实践前，队长应做好经费预算，准备好资金另外带上多余的钱以备不时之需。
2.实践资金可通过学校补贴、分队自筹、拉赞助三种途径解决。
宣传和资料收集
1.出发前应备好实践中需要的参考资料、宣传材料等（横幅、海报、书籍等）。
2.由于实践过程中涉及资料的收集整理，事先应备好相机、电脑，有条件的可带上DV等。
其他物品
除上述物品外，根据实践需要，还应准备好实践地地图，手机、相机充电器等。另外，手电筒在很多时候也能派上很大用场。
十．生活小帮手
注意防晒
1.夏季阳光照射强，紫外线也特别强烈，皮肤长期暴露在烈日下可能会造成1—2度灼伤并发生中暑等情况，因此在实践过程中一定要注意防晒。
2.在出门前20分钟，在直接暴露在阳光下的部位涂上防晒用品。
3.在太阳强烈时段，尽量避免出门。
饮食注意事项
1.夏季出汗较多，应及时补充水分。
2.不要再运动后立即大量饮水，那样会增加心脏负担，造成出汗更多、盐分进一步流失，引发痉挛、抽筋等现象。
3.饮水应遵从少量多次的原则，让水分均匀补充。
4.切忌喝生水。
5.不到卫生条件差的小摊或餐馆购买食品和就餐。
6.夏季食物易变质，购买食品应留意其保质期。
常用药品
1.清热解毒药品：板蓝根、黄连上清片、牛黄解毒丸等。
2.呼吸系统常用药：速效伤风胶囊、银翘解毒片、复方甘草片、六神丸、草珊瑚含片等。
3.晕车药：乘晕宁、乘晕静等。
4.抗过敏药：息斯敏片、扑尔敏、扑热息痛片等。
5.防暑药：仁丹、清凉油、十滴水、风油精、白花油等。
6.伤科药：正红花油、驱风油、云南白药、麝香铁打风湿膏等。
7.消化系统常用药：荷香正气胶囊、午时茶、胃舒平、胃复安、多酶片等。
晕车自疗法：
1.晕车、晕船的人不要空腹乘坐，应吃些易消化的食物，但不宜吃得过饱。
2.吃几片生姜。
3.在口罩内涂些清凉油再戴上可防止汽油敏感。
4.开车前半小时服用晕车药。
5.坐在车、船厢前部，同时打开窗户，迎风而坐，吸入新鲜空气。
6.尽量消除紧张心理，想一些开心的事或与同行的人交谈，转移注意力。
7.晕车时，束紧裤带，减少内脏震荡，可缓解症状。
中暑急救：
1.当队员出现中暑现象时，应尽快将其扶到阴凉通风处休息，使其平卧，头部抬高，松解衣扣。
2.如中暑者神智清醒，并无恶心、呕吐等现象，可饮用含盐的清凉饮料、茶水、绿豆汤等，以起到既降温又补充血容量的作用。
3.把水均匀洒在患者身上，不断吹风（最好有冰块，用毛巾包着放在头上、身上降温）。体温恢复正常后立即停止降温，切忌把电风扇直接对着病人吹，以防感冒。
4.患者清醒后，服用十滴水、仁丹、藿香正气液等防暑药品。
5.情况严重或是自己无法处理时，应立即送到附近医院就诊。
十一．暑期社会实践注意事项
实践前（给分队负责人）：
1. 参考今年我院暑期社会实践实施意见，结合自身实际，认真、详细制定分队实践方案。根据实践需要合理选择队员，安排任务。
2. 从宏观上把握，确保活动运作顺利；提前联系好实践单位。
3. 重视分队内部管理，明确组内分工。
4. 注重与队员间的交流，积极听取队员的合理意见建议。
5. 准备好实践中所需各种物品，并形成安全预案、突发事件预案。
6. 大三同学参加毕业论文实验及与实验相关的项目准备工作可作为本年度暑期社会实践，《暑期社会实践登记表》需请指导教师签字或盖章，仍需上交实践心得体会。
7. 学院将进一步加强社会实践的监管力度，坚决杜绝挂名、挂牌旅游等现象，一旦发现将取消个人及小班评优评奖资格，确保社会实践的真实性及公正性。
实践中：
1. 到达目的地后，尽快安排队员食宿问题，并与实践单位取得联系。
2. 时刻谨记安全重于一切。
3. 注重影像资料收集，并及时将通讯报道向相关媒体投稿或发回学院制定邮箱。
4. 实践中遇到难缠的人和事，要采取合理方式解决，避免不必要麻烦。
5. 实践中遇到突发事件或困难，要冷静思考、沉着应对，积极想办法解决。
6. 坚持每天记录实践中的收获与感受，对存在的问题进行总结。

实践后：
1.认真总结实践中的所感所获，及时完成暑期社会实践报告册。
2.队长应督促队员认真完成实践心得体会或论文。
3.无论分队实践还是个人实践都必须在下学期开学上交社会实践登记表（盖实践单位鲜章）和2000字心得方能报到注册。
十二.实践部温馨提示
匪警电话：110
火警电话：119
道路交通事故报警电话：122
医疗急救电话：120
十三．联系我们：
邮箱：zhytzzsjb@163.com
新浪微博：川农大资源学院团总支实践部
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